MBF:n, PTS Sherwoodin
ja SPTL n ml_mmllelrl

N A2

Aika 5-6.4.2025
Paikka Stefanin pingishalli, osoite: Naapurinkatu 36, 10300 Karjaa
Ohjelma (voi muuttua leirin aikana)

limoittautuminen https://docs.qoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-XKf1tA9BZYOEi-
ru887HhJn1CVOOwmrneldAM4uvWEXOHA/viewform

Lauantai 5.4.2025

Ryhmi ”E’ (Edistyneet)

Lahto junalla 8:35 Helsingista (945) — perilla Karjaalla 9:35.

Pingistreenit klo 10 — 12

Lounas klo 12 — 14 (pingishallin keittiéssa)
Pingistreenit klo 14 - 16

Ulkotreenit klo 16 — 17 (kuntotreeni, parkour tai fudis)

Saunal/ uinti klo 17 — 18
Ryhma ”A” (Aloittelijat)

Lahtd junalla 10:35 Helsingista (949) — perilla Karjaalla 11:35.

Pingistreenit klo12 - 14

Lounas klo 14 - 16

Pingistreenit klo 16 — 18

Saunaluinti klo 18 — 18:30

lllallinen klo 18:30 — 19:30 (pingishallin keittidssa, tilataan pizzat)
litaohjelma klo 19:30 — 22:00 (sauna, uinti, biljardi, yopingis, leffa...)

Nukkumaan klo 22:00



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-XKf1tA9BZY0Ei-rU887HhJn1CVO0wmrneIdAM4uvWEXOHA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-XKf1tA9BZY0Ei-rU887HhJn1CVO0wmrneIdAM4uvWEXOHA/viewform

Sunnuntai 6.4.2025

Heratys klo 8:30 (voi kdyda aamusaunassa ja uimassa)

Aamiainen klo 9:00 — 9:45 (pingishallin keittidssa)

Ryhmi ”E” (Edistyneet)

Parkour tai fudis klo 10 - 11

Pingistreenit klo 11 — 12 (sy6ttd- ja momenttiharjoittelua)

Yhteinen lounas klo 12 — 13 (pingishallin keittiossa)

Tauko klo 13 — 15 ("E” ryhma voi myds valmentaa nuorempia)

Pingistreeni klo 15 — 17 ...tai pidempaankin jos silta tuntuu...

Lahtd Karjaalta klo 17:36 InterCity (964) junalla, perilla Helsingissa 18:45.

Ryhmi ”A” (Aloittelijat)

Pingistreenit klo 10 - 11
Parkour tai fudis klo 11 - 12
Yhteinen lounas klo 12 — 13 (pingishallin keittiossa)

Pingistreeniklo 13 - 15
Lahtd Karjaalta klo 15:36 InterCity (960) junalla, perilla Helsingissa 16:45.

Valmentajat:
Johan Kratz, p. 045 897 8656
Katja Kohonen, p. 050 535 1489

Paikalla olevat MBF:n puolesta:
lldiko Kadar, p. 045 346 1779
Andrei Raisanen, p. 050 530 6924

Mukaan leirille:
Pelivarusteet, makuupussi ja makuualusta, pyyhe, uikkarit, naposteltavaa leffailtaan.

Ruokailukulu: molemmilta paiviltd yhteensa 50€ (sis. tilauspizzan)




